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INFORME DE ACTIVIDADES  A.M.S.M.(A.E.N)

Actividades de la Asociación Madrileña de Salud Mental

Mayo 2008 a mayo 2009

En este periodo, de mayo 2008 a mayo 2009, las actividades de la Asociación han estado especialmente dirigidas a defender un modelo de atención que en Madrid observamos cómo la administración menosprecia. La AMSM siempre se ha caracterizado por un espíritu crítico y por señalar los déficits de una red de atención a la salud mental que siempre ha considerado que puede mejorarse. En los últimos tiempos, al mismo tiempo que mantenía esta actitud, se ha visto obligada a resaltar lo obvio: que el modelo comunitario, en torno al que se organizaba la red, es el modelo de elección.

El 23 de octubre se celebraron las elecciones en las que la nueva Junta de Gobierno de la AMSM fue elegida, en un momento en el que el papel de la Asociación se hace más necesario que nunca. Las medidas que la administración ha ido adoptando durante el 2008 (privatizaciones, selección jefes de área, cierre SSM), así como el Proyecto de Elaboración del Plan de Salud Mental 2009-2011, han creado una grave preocupación entre los socios por el riesgo de quiebra de la red de recursos existente, sobre el que a pesar de sus déficits hay acuerdo en que es un gran avance en la atención a las necesidades de la población desde un modelo comunitario.

La nueva Junta ha puesto además un especial interés en activar la vida asociativa. Así, la nueva página web de la asociación ha supuesto un cambio radical en la accesibilidad a la información más actualizada, los socios que así lo han solicitado reciben por mail información con regularidad y, desde octubre a mayo, se han convocado 4 reuniones con los socios (una de ellas Asamblea Extraordinaria) para favorecer espacios de encuentro donde compartir nuestras inquietudes y tomar decisiones acerca de las siguientes acciones de la AMSM.
OBJETIVOS NUEVA JUNTA AMSM (2008-2011)

La Junta elegida la componen: Pedro Cuadrado Calleja (presidente), Iván de la Mata Ruiz (vicepresidente), Agustina Crespo Valencia (vicepresidenta), María Alonso Suárez (secretaria), Angel Luis Lucas Sanz (tesorero), Alejandro Bello Gómez (vocal de publicaciones), Juan Manuel Espejo-Saavedra Roca (vocal de web y comunicación), Adolfo Benito Ruiz (vocal), José Morales Zamorano (vocal) y Miguel Donas Hernández (vocal).
Las principales actividades de la nueva Junta durante estos primeros 7 meses de legislatura han estado dirigidas a organizar acciones que permitan avanzar en los objetivos acordados con los socios en la Asamblea Ordinaria del 23 de octubre:

· Acciones contra la privatización. Mantener la línea de cooperación seguida hasta el momento con otras asociaciones de profesionales sanitarios, vecinales, etc. que están trabajando contra la privatización, buscando que la salud mental tenga un espacio en las distintas acciones. Elaborar un mensaje claro que pueda llegar a la población y facilitar la movilización.

· Seguimiento de la elaboración del Plan 09-11 y posicionamiento institucional en función de la evolución.

· Dinamizar espacios de encuentro entre los socios tanto a través de Internet como convocando Asambleas con periodicidad más frecuente a la habitual.

· Potenciar actividades formativas  y espacios de encuentro con un carácter clínico y científico.
ACTIVIDADES MAYO 2008 A MAYO 2009

COORDINACIÓN CON LA ADMINISTRACIÓN/ POSICIONAMIENTO DE LA ASOCIACIÓN EN DIVERSOS ASUNTOS
En junio de 2008 se consultó a través de una encuesta a la AMSM acerca del desarrollo del Plan de Atención Social a Personas con Enfermedad Mental Crónica y Grave. Se enviaron a la Consejería de Familia y Asuntos Sociales las conclusiones, así como a los socios subscritos al grupo (aen_amsm@googlegroups.com). Están recogidas en el Informe sobre Rehabilitación Psicosocial incluido en el Boletín de Otoño 2008.

Se ha colaborado con la Coordinadora de Trabajadores de la Sanidad Pública de Madrid contra la Privatización en la difusión de los boletines de información, comunicados y accione, como la concentración del 25 de junio en la Puerta del Sol. Desde su creación hemos asistido a las reuniones convocadas por esta coordinadora, colaborando con la divulgación de sus boletines de información y de las acciones promovidas (se ha divulgado por mail a los socios de cuyo e-mail disponíamos, así como a través del grupo de Google (aen_amsm@googlegroups.com) al que puede subscribirse cualquier socio).

Solicitud de entrevista con la nueva Jefa de la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental. Se celebró el 17 de julio de 2008 con la asistencia de Dolores Crespo (Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental. En dicha reunión  tuvimos ocasión de conversar con Antonio Burgueño, Director de Hospitales, acerca de los trabajos que en ese momento se iniciaban para el desarrollo de un nuevo Plan de Salud Mental.

El 12 de agosto de 2008 se mantuvo entrevista con el director general de hospitales Antonio Burgueño a la que asistieron Alberto Fernández Liria e Iván de la Mata. Un resumen de dicha entrevista puede encontrarse en el Boletín de Otoño 2008.

En septiembre de 2008 se han remitido alegaciones a los anteproyectos de adjudicación de los nuevos hospitales de Torrejón, Móstoles II y Collado Villalba y que hemos firmado conjuntamente la Asociación para la Defensa de la Sanidad Pública de la Comunidad de Madrid, la Asociación Plataforma Diez Minutos de la Comunidad de Madrid y la AMSM (AEN). Estas alegaciones se divulgaron a todos los socios subscritos al grupo aen_amsm@googlegroups.com. 

El 18 de septiembre se convocó una concentración frente a la Consejería de Sanidad para reivindicar un modelo comunitario en salud mental, denunciar la privatización encubierta y pedir una evaluación del Plan de Salud Mental vigente antes de desarrollar el siguiente. Se organizó a través de la Comisión Pro Salud Mental (AMSM, AMRP, FEMASAM, ANESM).

El 30 de septiembre participamos en la Jornada Modelos y Estrategias en Salud Mental, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos y organizada por la AEN, FEARP y la Plataforma de Defensa de la Sanidad Pública de Madrid. En la página web de la Asociación se han publicado las presentaciones y una reseña que resume el desarrollo de las Jornadas, en las que se contó con la participación de Benedetto Sarraceno (OMS), entre otros.

Manifestación el sábado 11 de octubre, DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2008, con el lema ““Convirtiendo la salud mental en una prioridad global”, Declaración de Apoyo a la Salud Mental y Manifestación, organizadas con el resto de las asociaciones integradas en la Comisión Pro Salud Mental.  

Con la Coordinadora Anti-privatización de la Sanidad Pública se ha seguido manteniendo un diálogo fluido. El día 22 de octubre se celebró una reunión con el objetivo de redactar un informe sobre la situación de la salud mental. A esta reunión han asistieron socios de la AMSM a los que la Junta Directiva ha facilitado documentación.

Durante el mes de octubre hemos colaborado con la Asociación para la Defensa de la Sanidad Pública de Madrid y la Asociación de Planificación Familiar de Madrid en la organización de la I Jornada de Debate del Foro de Profesionales de la Sanidad Pública, que se celebraron el día 6 de noviembre en la Organización Médica Colegial.

En noviembre de 2008, divulgamos nuestra postura crítica ante el fondo y la forma en que la administración estaba gestando en próximo Plan de Salud Mental para Madrid (“Posición de la AMSM (AEN) ante el Proyecto de Elaboración del Plan de Salud Mental 2009-2011”; documento en la Web). Este documento se divulgó entre los miembros de los grupos de trabajo convocados por la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental para trabajar en el próximo Plan de Salud Mental, así como entre los socios y profesionales.

En diciembre de 2008, se hizo difusión de esta postura entre medios de comunicación, administración, socios y profesionales) del “Comunicado de la AMSM sobre el Desarrollo del Proyecto de Elaboración del Plan de Salud Mental 2009-2011” (documento en la Web; ver ANEXO), en el que exponía que, en caso de no haber cambios, la AMSM se retiraría del Grupo Asesor del Plan al que ha había sido convocada junto con otras asociaciones.

Al mismo tiempo, se solicitó entrevista con la Viceconsejera de Sanidad (junto con la AMRP). Finalmente se ha concedió entrevista con el Director General de Hospitales, Antonio Burgueño. 

En Enero de 2009 nuestro presidente expuso nuestra visión de la situación de la Sanidad en la comparecencia en la Asamblea de Madrid ante Comisión de Estudios del Funcionamiento de los Diferentes Sistemas de Gestión de los Servicios Sanitarios Públicos.
Ese mismo mes, tras la Asamblea Extraordinaria en la que se decidió que la AMSM se retiraba del Proyecto de Elaboración del Plan, se elaboraron y divulgaron documentos bajo el lema “Así no es Plan” para divulgar en prensa y entre los profesionales la decisión de la AMSM de retirarse. Difusión. Recogida de firmas. Contribuimos a divulgar la retirada de otras asociaciones (Asociación Madrileña de Rehabilitación Psicosocial, Sociedad Madrileña de Medicina Familiar y Comunitaria)
En Febrero mantuvimos, junto con la AMRP, una entrevista con el director general de hospitales Antonio Burgueño. Se divulgaron en la web de las conclusiones.

Ante la falta de consideración en la elaboración del futuro Plan de los recursos y profesionales que integran la Red de Atención a Personas con Enfermedad Mental Crónica, hemos solicitado entrevista con la directora general de Familia y Asuntos Sociales pero hasta la fecha no ha tenido lugar ninguna reunión.

El 5 de marzo 2009 nos hemos sumado a la manifestación contra la privatización de la sanidad convocada en Madrid por la Coordinadora de Trabajadores de la Sanidad Pública contra la Privatización -CAS Madrid- Plataforma MATUSALÉN.

En marzo el director general de hospitales remitió una carta a los profesionales de la red de salud mental que divulgamos en la web y en la que vemos una respuesta a nuestras acciones.

En este mes se ha remitido carta director general de RRHH del SERMAS con nuestra oposición a la ausencia de plazas de psiquiatría convocadas en la próxima OPE.

El 1 de abril de 2009 hemos entregado en el Registro de la Consejería de Sanidad 1177 firmas pidiendo la retirada del Proyecto de Plan de Salud Mental 2009-2011. Se dio difusión a esto en medios de comunicación, en la web, etc.

En Abril la AMSM firma el "Alegato por la Atención Primaria en la Comunidad de Madrid" que han suscrito 21 organizaciones de profesionales más vinculadas a la Atención Primaria. Fue entregado el día 15 de abril en el Registro de la Presidencia de la Comunidad de Madrid.

El 21 de abril asistimos a una reunión convocada por los responsables de Sanidad del PSM, junto con otros profesionales de la red de salud mental, en la que pudimos expresar nuestras preocupaciones.

En mayo hemos solicitado entrevista con los distintos grupos parlamentarios de la Asamblea de Madrid para poder hacerles llegar nuestras preocupaciones y propuestas.

Durante todos estos meses hemos comprobado que nuestro mensaje ha ido llegando a los socios y profesionales, y que otros colectivos (familias, usuarios, profesionaes de sanidad en general, asociaciones de vecinos) comparten posturas con la AMSM y se apoyan en ésta para divulgar sus posturas. Un ejemplo es la carta de 7 Asociaciones de Familiares dirigida al Consejero de Sanidad y divulgada en nuestra web, o la carta del equipo del SSM de Fuenlabrada.

VIDA ASOCIATIVA

SOCIOS. Desde el 23 de octubre se ha convocado a los socios a 4 reuniones (5 de noviembre y 9 de diciembre de 2008, 20 de enero y 5 de mayo de 2009), la de enero como Asamblea Extraordinaria, en la que se votó unánimemente a favor de la retirada institucional de la AMSM de la elaboración del Plan de Salud Mental 2009-2011. 

BOLETÍN. Publicación Boletín de Invierno 2009 y del Boletín de Primavera 2009. El vocal de publicaciones de esta nueva junta ha apostado por una renovación de la imagen y la organización de contenidos que ya puede verse en el último boletín.

WEB Y COMUNICACIÓN. Se ha creado una nueva página web que es administrada directamente por el vocal de Web y que ha supuesto un avance claro en la agilidad con la que podemos difundir las noticias y documentos que elabora la Junta. Además ha servido de vía de divulgación de los documentos elaborados por los grupos de trabajo que trabajaron en el Plan de Salud Mental 2009-2001, así como de documentos que reflejan la postura de otros colectivos (CAS, Asociaciones de Familiares, etc.). Cuando hay actualizaciones de sus contenidos enviamos un e–mail a los socios de cuyo correo electrónico disponemos (los socios pueden escribir a aen.amsm@gmail.com para ser incluido en la lista de distribución). Parte de esta información se distribuye también entre los profesionales y otros implicados no socios, que han sido también invitados a las reuniones abiertas que hemos convocado.

ACTIVIDADES FORMATIVAS, JORNADAS, CONGRESOS, DEBATES

Hemos participado en la siguientes actividades:

Sep 08. Jornada Modelos y Estrategias en Salud Mental, celebrada en el Colegio Oficial de Médicos y organizada por la AEN, FEARP y la Plataforma de Defensa de la Sanidad Pública de Madrid
Nov 08. I Jornada de Debate del Foro de Profesionales de la Sanidad Pública. Organización Médica Colegial.

Abril 09. Jornadas presentación Plan Prevención del Suicidio organizadas por la ORSM y la Agencia Laín Entralgo.

XVII JORNADAS DE LA AMSM. Serán en octubre de 2009. Al final del informe adjuntamos un avance del programa.

COORDINACIÓN INTER-ASOCIATIVA

FEMASAM. Han acudido a las reuniones extraordinarias abiertas que la AMSM ha convocado. Se ha mantenido reuniones regulares. 

AMRP. Han acudido a las reuniones extraordinarias abiertas que la AMSM ha convocado. Hemos acudido conjuntamente a la entrevista con el director general de hospitales.

CAS (Coordinadora Anti-Privatización de la Sanidad Pública de Madrid). Se colaborado en divulgar sus acciones. Hemos asistido a las Asambleas que han convocado. Miembros de la Junta han colaborado en el documento “El Desmantelamiento de la Sanidad Pública Madrileña: la Ruptura del Modelo de Organización en Salud Mental”, publicado en su Web.

Asociación para la Defensa de la Sanidad Pública de Madrid y la Asociación de Planificación Familiar de Madrid. Se han  organizado Jornadas ya mencionadas conjuntamente.

ANEXO I. COMUNICADO DE LA ASOCIACIÓN MADRILEÑA DE SALUD MENTAL (AEN) SOBRE EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE ELABORACIÓN DEL PLAN DE SALUD MENTAL 2009-2011
 La Asociación Madrileña de Salud Mental quiere dejar constancia su profundo desacuerdo y preocupación ante el desarrollo que está teniendo el proyecto de elaboración de del Plan de Salud Mental y los cambios que se están produciendo en la red de atención de Salud Mental incumpliendo el Plan todavía vigente, como es el cierre del CSM de Moncloa en aplicación de los nuevos modelos de gestión en la sanidad madrileña. A esto hay que añadir la opinión de los técnicos nombrados por la Consejería de Sanidad para elaborar el nuevo plan, recogidas en las actas de los distintos grupos, que señalan que no se cumplen las siguientes condiciones imprescindibles para su elaboración: 
1) Una evaluación rigurosa del Plan 2003- 2008, aún vigente, antes de la puesta en marcha de elaboración de un nuevo plan.

2) Una definición clara del nuevo marco sanitario en el que se va a insertar el nuevo Plan de Salud Mental, con posturas bien definidas respecto a la territorialización, repercusión en la atención a la salud mental de los nuevos modelos de gestión y de los planes funcionales de los distintos hospitales.

3) La imposibilidad técnica de elaborar un nuevo plan de salud mental serio y riguroso en el plazo de tres meses.

4) La necesidad de plantearse un plan de salud mental con una vigencia no inferior a 5 años
5)  Que un Plan de Salud Mental, para ser considerado como tal, debe incluir la atención a las drogodependencias y la atención a la recuperación y rehabilitación psicosocial de los trastornos mentales severos.

6) Que el objetivo principal del nuevo Plan debe ser el mantenimiento del modelo comunitario y la integración de las redes complejas de dispositivos de atención a la salud mental en la sanidad general.

7) Que el nuevo Plan debe tener una memoria económica con partidas presupuestarias bien definidas y debe ser aprobado por la Asamblea de la Comunidad de Madrid. 

Por todo ello, la Asociación Madrileña de Salud Mental (AEN) propone:

a) La paralización de la elaboración del Plan de Salud Mental 2009-2011.

b) Prorrogar un año más el vigente Plan de Salud Mental con el compromiso de mantener las estructuras asistenciales vigentes y su funcionamiento hasta la entrada en vigor del nuevo Plan.

c) Elaboración de un nuevo proyecto de Plan de Salud Mental.

d) La paralización del desmantelamiento del Centro de Salud Mental de Moncloa y de los Centros de Salud Mental u otros dispositivos de la red, que con los mismos criterios, estén previstos como puede ocurrir con el Centro de Salud Mental de Centro. 

                                                                           Junta de Gobierno de la AMSM.

ANEXO II.

AVANCE XVII JORNADAS DE LA ASOCIACIÓN MADRILEÑA DE SALUD MENTAL

Técnica, Ética y Cosmética en Salud Mental.

15 y 16 de Octubre

Hospital de la Princesa

JUEVES MAÑANA

9 a 11.30 MESA 1: ¿Prevención o psicopatologización de lo cotidiano?.
11.30 a 12.00 CAFE

12 a 14 MESA 2: Coerción en salud mental 

JUEVES TARDE

16.30 a 18.30 MESA 3: Así no es Plan 

18.30 a 19.00 CAFÉ

19.00 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA AMSM

CENA

VIERNES MAÑANA

9 a 10: COMUNICACIONES LIBRES

10 a 12: MESA 4: Prevención en la psicosis. 

12 a 12.30 CAFÉ

12.30 a 14.00 CONFERENCIA DE CLAUSURA

